
avez-vous toujours des idées 
de repas à cuisiner ? 

quels sont l
es fruits et l

es légumes 

qu’on conso
mme en été e

n belgique ?
 

avez-vous le t
emps de cuisine

r, 

déjeuner, faire 
les courses ? 

De quoi avez-vous besoin pour cuisiner ? 

Oú faites-vous les
 courses ? 

Qu’est-ce qui est important de manger et 
de boire pour rester en bonne santé ? 

connaisez-vous une recette qui vous a été transmise par vos parents? 

Qu’est-ce que vous ne mangez ou
 ne buvez pas ? 

Comment se pas
sent les repas c

hez-vous ? 

préférez
-vous l

es alime
nts 

sucrés o
u salés 

? 



son nom : 

L’épice mystère





sucré acide amer piquantsalé
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