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Edito

La publication que vous tenez entre les mains présente une dé-
marche pédagogique née de la collaboration entre deux acteurs
culturels du quartier d’Outremeuse, la bibliotheque communale et
le centre culturel ’Aquilone.

Elle illustre la mise en dialogue de la lecture avec I'ensemble des
domaines de la vie. Les mots sont un ingrédient essentiel & la ren-
contre et a la découverte, a 'apprentissage d’une langue, au part-
age des savoir-faire que porte chaque personne. Ainsi cette dé-
marche singuliére illustre 'ouverture des bibliothéques commu-
nales a la vie de la Cité dans toutes ses dimensions pour que les
savoirs qu’elles abritent nourrissent tous les citoyens et citoyennes,
favorisent leur rencontre et alimentent perpétuellement le bien
commun.

Les mots, comme les aliments, se combinent a l'infini pour susciter
de nouvelles saveurs. Les recettes contenues dans les livres peuvent
étre suivies a la lettre ou simplement inspirer. Telle est la vocation
de ce recueil.

Jean Pierre Hupkens

Echevin de la Culture, de 'Urbanisme
et des Relations interculturelles

de la Ville de Liege



Introduction

Cuisiner les mots ?

L’Aquilone ASBL défend I'expression des cultures plurielles et créa-
trices de nouvelles formes de solidarité. La promotion du lien social,
de I'égalité des genres, des capacités d’expression, de la créativité,
la défense des droits civiques, sociaux et culturels, le développe-
ment du bien-vivre en matiére alimentaire dans le respect de
'environnement et de la responsabilité sont autant d’axes de ré-
flexion qui orientent, au jour le jour, son action concréte.

La bibliothéque communale d’Outremeuse est une structure
d’insertion culturelle, sociale et professionnelle. Le prét de livres et
de revues, le conseil aux lecteurs et la possibilité de marquer une
pause lecture au milieu des heures turbulentes constituent une part
importante de l'activité. En dehors des heures d’ouverture au
public, la bibliotheque poursuit sa mission d’Esp@ce "Lecture &
Langage” et développe, dans et hors ses murs, des projets qui visent
au développement des capacités langagiéres. Tous les publics sont
concernés, a titre individuel ou collectif, pendant 'année scolaire et
durant les vacances.

Les deux institutions se sont rencontrées autour d’'une vision parta-
gée de la culture et de la langue comme patrimoine commun,
multiforme et complexe, qui demande a étre investi et réinventé
pour prospérer. Le partenariat a pris la forme d’un stage d’écriture
créative et de cuisine qui s’adressait & un public mixte sous plusieurs
angles: I'age, la langue maternelle, 'origine, les savoirs-faire et le
patrimoine gastronomique.



L’enjeu était de développer I'expression et la compréhension orale
et écrite du francgais tout en démystifiant 'acte de lire, d’écrire et de
parler. De proposer un contenu et un cadre différents des ap-
proches «scolaires » qui mettent en valeur les expériences et com-
pétences des participants et permettent aux univers personnels de
s’enrichir mutuellement. La cuisine, par sa portée universelle, sa di-
mension concréete, technique et tactile, le vocabulaire nuancé qui
I’énonce, est le médium de cette ambition et I'écriture 'effluve de
'expérience.

Du 22 au 26 aoGt 2017, une douzaine de personnes ont prété leur
curiosité, leur plume et leur savoir-faire, au jeu de la cuisine et des
mots.

Cette brochure rassemble quelques traces, outils et ressources d’'un
projet qui ne demande qu’a étre transposé, adapté, transformé et
enrichi, pour, par et avec ceux.elles auxquel.les il s’adresse.
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L'alimentation c'est qussi...

Une journée type

LUNDI

9:30 -9:40

Accueil

9:40-10:10

Animation : Brise glace
verbal et corporel

Nombre d'animatrices : 2
(20")

Dynamique : en grand
groupe parents/enfants

10:10-11:15

Plat : Animation autour de
la cuisine

Dynamique : en deux
groupes mixtes

parents/enfants.

Nombre d'animatrices :
toutes

J

11:15-11:30

Pause

11:30-12:30

Animation : activité
mouvement (5')

Dynamigue : grand groupe
mixte adulte-enfant
Animation : outil
pédagogique

Nombre d'animatrices: 2

Mise en place d'une
exposition progressive des
productions des
participants

)

12:30-13:30

Dresser la table,
manger ensemble,
ranger, débriefer

Evaluation intermédiaire
avec les participants

13:30-15:00

Debriefing de I'équipe
d'animation
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Nos savoureux supports

Un cahier a été créé a I'attention
des participants pour structurer
les animations, faciliter la
compréhension et permettre la

prise de notes.
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Outils d’animation a la base du stage
“La cuisine et les mots »

Le centre de documentation propose desressources documentaires et
des outils pédagogiques liés ala promotion dela santé. Unrépertoire
des outils pédagogiques disponibles au centre de documentation du
CLPS a été réalisé a la demande des acteurs de terrain qui souhait-
Centre ent avoir accés a une vue d’ensemble du fonds documentaire. Cepen-
Liégeois dant, le CLPS privilégie le contact avec les professionnels et propose
de Promotion un accompagnement centré sur le développement de projets, les con-
delaSanté textes et besoins du public-cible. Les conseils prodigués et les docu-
www.clps.be ments prétés sont adaptés & chaque situation. Les professionnels sont
accompagnés dans leur réflexion sur base de la méthodologie de
projet et des stratégies de promotion de la santé.

Contact: Centre de documentation
Place de la République Francgaise 1 au 4éme étage.
Accessible sur rendez-vous du lundi au vendredi de
8h30 a 17h au 04.349.51.24

Culture et santé asbl, « Alim’anim. Une anima-
tion sur les dimensions culturelles de
'alimentation »

Ce guide d’animation est spécialement congu /
pour des professionnels travaillant dans les A M
champs de la culture, de I'insertion socio-pro-

. . . imati les dii L lturelles de I'alimentafic
fessmnnelle et dl.l SOCIQI, avec un pUbIIC d’Cldl.ll" une animation sur les dimensions culturelles de l'alimentafion

tes. Il permet d'envisager [I'alimentation ' 0

comme vecteur d’identité individuelle et col- ﬁ
lective, révélateur-activateur de sens. Les /.._. ,
séquences d’animation proposées sont modu- \V_: 4

lables en fonction des circonstances. Elles per-
mettent aux participants de se présenter de
maniére créative et source de lien, de s'ex-
primer sur les dimensions historiques et géo-
graphiques de la nourriture et de construire
une forme d’identité groupale autour de leurs
pratiques alimentaires.
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Réconcilier bon, vite fait, pas cher, éthique, durable, équili-

bré... possible?
Bisbrouille dans la tambouills
Rl faas, i B0 jeoe chuin itbingan, duesble,
BTN Pt Dans un monde idéal, chaque produit alimentaire vendu
2 ' devrait étre "bon-bon-bon" (bon au godt, bon pour la
santé, bon pour la planéte) tout en restant accessible fi-

nanciérement.

Ainsi, une alimentation de qualité inclut les aspects nutri-
tionnels bien sar (équilibre, vitamines, etc.) mais aussi le
gout, I'impact environnemental (pesticides, transport, em-
ballage ...), les conditions de production (respect et bi-
en-étre des travailleurs) et un prix accessible a tous.

« Bisbrouille dans la tambouille » est un kit d'animation
pour adultes adaptable a tous les niveaux de maitrises de
la langue frangaise. Il donne des pistes pour déconstruire les
messages publicitaires, réfléchir a ce qui détermine 'accés a
une alimentation de qualité, envisager des alternatives,
expérimenter de nouvelles attitudes et débattre avec les
participants.

Cet ouvrage est un encouragement & I'écriture e
créative en classe visant a dédramatiser I'acte Sk
d’écrire, rompant avec le frangais purement
utilitaire des manuels.

Ecritures
creatives

Inviter la créativité contribue & la motivation
et au plaisir de jouer avec les mots.

Il propose 62 activités d'écriture simples &
mettre en oceuvre, qui permettent aux partici-
pants de sortir de la routine de la classe et
d’écrire en restant libres de choisir ce qu’ils veu-
lent dire.

Entrainer les apprenants dans la « fonction
poétique de la langue », c’est leur donner les
clés du plaisir d’apprendre.
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Zoom sur Pactivité : écriture épicée

Lors de cette animation, proposée le 3éme et le 4éme jour de stage, le groupe bénéfi-
cie d’un stock de vocabulaire commun inscrit dans son expérience de cuisine collec-
tive.

Objectifs:

Prendre conscience de la différence des codes pour évoquer les mémes réalités.
Mobiliser I'expérience sensible pour s’exprimer en public au plus juste de soi.
Susciter et soutenir I'envie d’écouter et de lire par un dispositif adapté.

Approche créative et sensible du vocabulaire du godt, des saveurs et des verbes de la
cuisine.

Consigne 1: “ Voici les mots pour exprimer les saveurs en francais. Comment dit-on
ces 5 mots dans votre langue ? Est-ce que tous les aliments que nous avons manipulés
cette semaine rentrent dans une de ces catégories ? Existe-t-il d’autres saveurs dans
une des langues que vous connaissez? ”’

2

Consigne 2: “ Et si j’étais une épice ”.... complétez cette phrase.

“ Je serais le sel parce que sans lui les aliments n’auraient pas de godt et qu’une petite
quantité suffit. Le sel change tout (Nusrat). ”

“ Je serais la marjolaine, parce que j’aime son parfum (Sahidi). ”

“ Je serais la cannelle parce que j’aime son odeur. Je serais le piment parce qu’il ouvre
Pappétit et permet de bien manger (Mohammed). ”

“ Je serais la cannelle parce qu’on I'utilise dans les
préparations sucrées et salées. ”

“ Je serais le clou de girofle parce que j’aime son odeur dans le thé. ”

“ Je serais le poivre de Cayenne parce que ¢a pique.”

14



Consigne 3 : Plusieurs livres et pots d’épices sont posés sur la table. Feuilletez, sentez,
goutez. Ecrivez ce que vous voulez, un texte mystére dont votre épice est ’héroine.
Une seule contrainte: taire son nom et coller le texte au mur. Nous y reviendrons plus
tard.

Tandis que chaque personne lit son texte a haute voix, les autres écrivants-cuistots
tentent de deviner de quelle épice il s’agit.

“C’est blanc et on le met sur les frites ...”

“Je choisis cette épice qui vient du Pakistan. On est le
deuxieme pays du monde qui le produit.
Il est indispensable dans la cuisine.”

“On m’a dit qu’elle calme les humeurs des personnes colériques. Elle réchauffe I'hiver
et se glisse dans le coeur des pommes chaudes.”

“En hiver, j’en plante dans une orange... Cela parfume toute la maison. “

“C'est une épice qu’on trouve partout dans le monde, dans toutes les cuisines. On
I'utilise tous les jours car c’est indispensable dans certains plats. Souvent, on n’en met
pas beaucoup. Une pincée suffit.”

“Je 'aime, ¢a sent bon. Elle a bon godit. Elle donne du godt aux légumes

et aux poissons. J’en mets aussi dans le jus d’orange pressé.”

“C’est une fleur en boutons séchés, rouge-brun foncé. Elle mesure

12 a 18 mm de long et sa téte est plus claire. Son odeur trés sucrée,
chaude et épicée. Les pays producteurs sont I'Ilndonésie, Madagascar
et Zanzibar.”

15



Ecrire dans le parfum d’une cuisine

La cardamone? Le sel? La cannelle? Les clous de girofle?
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Zoom sur des ouvrages qui ont
facilité 'écriture

BORDET-PETILLON, S. (2012), “D’ot1 vient le sel de ma saliére?”, éd. Tourbillon.

“Aujourd’hui un enfant a plus I'occasion d'assaisonner un plat que
de voir les salines. C'est pourquoi I'auteur, Sophie Bordet-Petillon,
a choisi de remonter le fil de ses questions... du produit fini vers son
origine naturelle. Un grand reportage photographique et des
schémas illustrés pour comprendre.”

JOBBIN-LE MOAL (2015), “1001 secrets sur les épices”, éd. Prat.

“Partez pour un voyage fascinant a la découverte des épices ! Des
plus connues aux plus insolites, découvrez les secrets de plus de 45
épices. De leur histoire passionnante a leurs innombrables utilisa-
tions en cuisine, sans oublier leurs multiples bienfaits pour la santé,
vous saurez tout sur ces ingrédients magiques qui font voyager les
papilles et transforment une recette quotidienne en un vrai plat
de féte.”

MATTHAEI, B. (2014), “Les épices de A a 2", éd. delachaux et niestlé.
“Une présentation de 70 épices : origine, aspect, ardbme, gout, con-

ditionnement, utilisation, conseils culinaires, etc. Une centaine de
petites recettes complétent I'ouvrage.”
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La cuisine, les mots et 'ASBL
L'Aquilone...

L'Aquilone participe depuis de longues années a des réflexions col-
lectives a travers ses nombreux projets, tels que : le projet Malbou-
fons, le groupe d’achat en commun, les cycles alimentation et
santé...

Ce projet « La cuisine et des mots » s'inscrit dans notre démarche de
conscientisation et de réflexion collective par rapport a nos habi-
tudes alimentaires et nos modes de consommation. La mise en
valeur des compétences de chacun, si minimes ou « cachées » soi-
ent-elles, ainsi que la réappropriation de compétences diététiques
et culinaires en respectant les acquis de chacun, font partie de cette
démarche.

Ce partenariat avec la Bibliotheque d'Outremeuse nous a donné la
possibilité d’amener ces réflexions sur le terrain avec un nouveau
public et impliquer celui-ci dans la globalité de nos projets.

L’Aquilone est depuis toujours un lieu de rencontre interculturel qui
permet des moments de partage, d'échanges et de mises en valeur
des identités culturelles a travers divers moyens et particulierement
a travers le patrimoine culinaire dans le cas de ce projet.

Il s'agit avant tout de défendre la pluralité des cultures et de véhi-
culer les connaissances nécessaires a une meilleure compréhension
de notre société et de celle des autres pour ainsi favoriser une plus
large cohésion sociale.

19



Evaluer

Evaluer pour, par et avec des participants est complexe dans la
mesure ou il est difficile, voire impossible de s’extraire du cadre
qu’on propose. Qui critiquera une activité a laquelle il a été convié
en face de son organisateur ? Dans quelle mesure les activités pro-
posées permettent-elles de rencontrer des objectifs apparemment
contradictoires : I'intégration des normes culturelles qui structurent
nos sociétés et la prise de parole qui méne a la co-création de nou-
velles structures ?

Notre hypothése de travail pour [P'évaluation est tirée de
'expérience de terrain et de certains outils théoriques : les traces
mobilisent les savoirs. Le souvenir individuel, lorsqu’il fait 'objet
d’un débat, permet d’approcher collectivement les critéres de
qualité d’un projet. L’enjeu est de surmonter les freins d’acceés a la
parole et a 'argumentation.

Méthodologie

Une évaluation intermédiaire a été réalisée au jour le jour sous la
forme d’une exposition évolutive. Au terme de chaque séance, par-
ticipants et animatrices choisissaient librement et affichaient une
trace du processus significative pour eux. Ce moment marquait
souvent le départ d’'une conversation informelle qui permettait
d’agjuster le programme en fonction des remarques des partici-
pants. C’est ainsi gu’une plus grande place a été accordée a la cui-
sine traditionnelle wallonne et qu’une séance de cuisine a été
animée par des participants.

L’évaluation finale a été intégrée au programme d'activité du
dernier jour. Les participants ont mis en évidence avec des post-it
les activités et supports qu’ils ont préférés sur 'ensemble des pan-
neaux journaliers.
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Cette phase fut suivie d’une discussion en groupe en partie animée
par une participante. Dans un premier temps, I'animatrice du
débat a synthétisé les activités réalisées pendant la semaine. Elle a
ensuite proposé un support d’expression : “le langage des émotions”
du fcppf.

Au cours de I'’évaluation sont ainsi apparus des moments forts de la
semaine : découvrir la nourriture belge, s’exprimer a travers les
cartes du “langage des émotions”, affronter les difficultés phoné-
tiques du frangais & travers les virelangues sur base du livre “12 amis
mots”, apprendre a se connaitre et se présenter a travers ses habi-
tudes alimentaires, pratiquer une écriture sensible et créative sur le
theme des épices, ainsi que tous les supports graphiques qui ont fa-
cilité la prise de note.

Une représentation collective émerge en filigrane.

Le stage est per¢u comme un espace de liberté, sans stress, ot les
choses “coulent”. On s’y sent “comme a la maison”. Tout le monde
peut venir, cuisiner, dire ses sentiments, se rencontrer et manger. On
y trouve un espace de protection, “de tranquillité maintenant au
milieu des probléemes”. On s’y sent fier d’exercer ses compétences et
de travailler dans une cuisine, comme certains le faisaient dans leur

pays.

Ce stage sera profitable pour la suite parce qu’il a permis de nouer
un premier contact avec les personnes qui travaillent a la biblio-
theque et a ’Aquilone. Désormais, ce sera plus facile de pousser la
porte de ces lieux.

Certains sont en attente de ce qui va suivre et souhaitent réitérer
'aventure 'année prochaine.

L’approche du francais durant cette semaine est originale: plus
pointue sur la communication, sur I'expression des sensations et
I'utilisation d’un vocabulaire spécifique qui permet d’entrer dans la
nuance. Elle est aussi plus centrée sur la compétence
d’'intercompréhension tout en portant sur un contenu qui met tout
le monde en valeur.
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L’expérience souléve toutefois certaines questions. La nécessité
d’établir a priori des “indicateurs d’atteinte des objectifs” afin de
donner du corps a 'évaluation et de les étoffer au fil des éditions
dans un partenariat pérenne. Sous quelle forme les participants
ont-ils été actifs? Comment les supports distribués sont-ils mobilisés
par les participants? Participent-ils a d’autres activités organisées
par les partenaires? Observe-t-on un retrait physique des activités,
de P'évaluation? Cette liste n'a pas de prétention d’exhaustivité.
Elle permet de savoir ce qu’il est important d’observer, peut servir
d’aiguillon aux réunions d’évaluation et facilite I'expression d’'une
critique constructive. Par exemple, nous avons observé une moin-
dre implication des enfants dans [P'évaluation. L’objectif in-
tergénérationnel du stage implique de travailler de maniére plus
précise la temporalité et la dynamique des activités proposées aux
groupes d’age différents. La dimension partenariale peut ici pren-
dre tout son sens.

Ce projet vous intéresse ?
Vous voulez en savoir plus ?

Contactez :
Mélanie Frangois ou Térése Dehin

outremeuse.lecture@liege.be

Elena Briale ou Elena Osorio Lopez
aquilone@skynet.be
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La cuisine et les mots en photos...
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COURGEON, R., “Douze amis mots”, éd. mango jeunesse.
DARWICHE, )., « La mare aux aveux>, éd. Didier Jeunesse..
DELVYE, P., « La grosse faim de p’tit Bonhomme », éd. Didier Jeu-
nesse.

GAY-PARA, P., « Quel radis dis donc!>, éd. Didier Jeunesse.
GUTHART, B., « Contes a grignoter et recette a réaliser>, éd. Belin.
NAUMAN- VILLEMIN, C., « Quand le loup a faim>», éd. Kaleido-
scope.

PITTAU et GERVAIS « Une faim de crocodile’, éd. Gallimard.
PITTAU et GERVAIS, « Succulentes sucreries>» éd. Gallimard.
PRASADAM-HALLS, S.-T., « Végqi, le petit tyrannosaure dévoreur
de léegumes»>, éd. Gallimard.

SCMITTER, L., classes des écoles E. Branly et ). Ducret, Dés, H., Jégou,
C., Lebeau, M., Nille P., “Les apprentis du goadt”, Mila édition.
GEORGES, «dréle de magazine pour enfant>» n° 4

WILLEMS, M., « Le pigeon trouve un hot-dog>, éd. Kaléidoscope.

Vous trouverez ces ouvrages a la bibliothéque communale d’Outremeuse et dans les bib-
liothéques publiques de la Province de Liége adhérentes au PASS, dont le catalogue est
consultable en ligne : http://opac.prov-liege.be/

Sites internet

www.aquilone.be

www.clps.be

“Recette du mug cake au chocolat”, en ligne, disponible sur
www.marmiton.com.

www.imagier-gratuit.com

https://www.lalanguefrancaise.com

www.liege-lettres.be

http://www.freepik.com



Jeux, Ressources méthodologiques et outils d’animation

ASBL LE GRAIN, « Motus. Des images pour le dire ». Question Santé
? asbl.

BORO, S., BONVALLET, a.-M, RODIER, C.; « Ecritures créatives >,
Les outils malins du fle, pug.

CLOUTIER, )., LAVERGNE, C., « Brin de Jasette>, éd. Brin de Jasette.
CHAVES, R.-M., FAVIER, L., PELISSIER, S., <« L’interculturel en
classe >, Les outils malins du fle, ed. Pug.

CORBEIL, J-C., ARCHAMBAULT, A., « Dictionnaire visuel Frangais/
Anglais>», La Martiniere Références.

CULTURE ET SANTE, <« L’alimentation, c’est aussi... », Kit
d’animation, éd. Resp Mannaerts, D.

CULTURE ET SANTE, « Alim’Anim. Une animation sur les dimen-
sions culturelles de [Palimentation », en ligne, disponible sur
http://www.cultures-sante.be.

“Les descripteurs du cecrl en un coup d’oeil’, en ligne, disponible sur
www.ac-grenoble.fr.

“Les vires langue”, en ligne, disponible sur
http://lewebpedagogique.com.

DELAMAIN, C., SPRING, )., « Construire des habiletés en communi-
cation», Langue et communication, éd. Cheneliere éducation.
DREZE, W., « Pour aller plus loin... Compléments et enrichissements
», Référentiel de compétences et Test de positionnement pour le
francais langue étrangeére et seconde (fles) », éd. Lire et écrire.
FEDERATION WALLONIE-BRUXELLES, «Le langage des émo-
tions», fcppf édition 2012.

OMNIMUT, CENTRUM INFORMATIEVE SPELEN, « Vis ta Mine».
RESEDA enseignement agricole, « Ateliers d’écriture sur le théme
alimentation et bien-étre>, in Les carnets de santé, en ligne, dis-
ponible sur www.chlorofil.fr.

SOLIDARIS, « Bisbrouille dans la tambouille », Service de Promo-
tion de la Santé de Solidaris, 2016.
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NOUS TENONS A REMERCIER:
LES PETITS PRODUCTEURS
BOUSHABA
GROUPE COLRUYT .
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